
 

 

Voor alle personeelsledenVoor alle personeelsleden  

H o e  s t a r t e n ?   
 
E e n  a f s p r a a k  m a k e n .  
A d m i n i s t r a t i e  e n  b e t a l i n g e n  g e -
b e u r e n  b i j  S o f o c o .  
U w  e e r s t e  a f s p r a a k  ( i n t a k e )
b e s t a a t  u i t  e e n  k o r t  g e s p r e k ,  h e t  
i n v u l l e n  v a n  u w  p e r s o o n l i j k e  g e -
g e v e n s ,  h e t  m e t e n  v a n  u w  l i -
c h a a m s s a m e n s t e l l i n g  e n  h e t  a f n e -
m e n  v a n  e e n  f y s i s c h e  i n s p a n n i n g s -
t e s t .  
D a a r n a  w o r d t  e e n  i n d i v i d u e e l  
t r a i n i n g s p r o g r a m m a  v o o r g e s t e l d .  
 
W a n n e e r  i n t a k e  ?  
 
I n t a k e s  g e b e u r e n  t e l k e n s  o p  a f -
s p r a a k . ( 0 5 0 - 3 2 7 5 9 3 )  
 
L i d g e l d  ?  
 
P e r s o n e e l s l e d e n  b e t a l e n  1 5 , 0 0 € .
( l i d m a a t s c h a p ,  l i d k a a r t ,  v e r z e k e -
r i n g ,  p e r s o o n l i j k  h a r t s l a g r i e m p j e ) .  
D a a r n a  m a a n d e l i j k s  5 , 0 0 €  
 
M e d e w e r k e r s  b e t a l e n  1 5 , 0 0 € .
( l i d m a a t s c h a p ,  l i d k a a r t ,  v e r z e k e -
r i n g ,  p e r s o o n l i j k  h a r t s l a g r i e m p j e ) .  
D a a r n a  h a l f j a a r l i j k s e  b e t a l i n g  a  
r a t i o  v a n   5 , 0 0 € / m a a n d .  

ALGEMENE INFO Inschrijvingen  
 

Wilt u een afspraak maken 
voor uw intake gesprek en 
een evaluatietest van uw 

conditie ? 

Aarzel niet:  
* Telefonisch: 
050-32 70 80 (Sofoco) voor 
administratie en betalingen 
(tijdens de kantooruren). 
Niet op woensdagnamiddag 
en vrijdag ganse dag 
 

050-32 75 93 (Fitness, tijdens 

kantooruren) voor een af-
spraak voor uw intake. 
* E-mail: 
Sofoco@ocmw-brugge.be 

 



FITNESSTOESTELLEN ALGEMENE INFO WELKOM 

 
 
 
 
 
 
L o c a t i e  
H o o f d b e s t u u r   O C M W  B r u g g e  
R u d d e r s h o v e  4  
8 0 0 0  B r u g g e  
G e l i j k v l o e r s  k a n t  A r b e i d s g e -
n e e s k u n d i g e  d i e n s t .  
 
O p e n i n g s u r e n  f i t n e s s  
A l l e  d a g e n  : 7 . 3 0 u  t o t  2 1 u 0 0  
( o o k  z o n –  e n  f e e s t d a g e n )  
 
 

 

C a r d i o t o e s t e l l e n  
  C o n d i t i e o p b o u w  

  C o n d i t i e o n d e r h o u d  

  R e v a l i d a t i e  

  F i t h e i d s g e v o e l  

  G e w i c h t s c o n t r o l e  
  S p i e r v e r s t e r k i n g  
 
 
 
K r a c h t t o e s t e l l e n  
  S p i e r v e r s t e r k i n g  
  B o d y s t y l i n g  
  R e v a l i d a t i e  
  T o n i f i c a t i e  
  S p i e r o n d e r h o u d  
 

 
 
V i b r a t i e p l a a t  
  R e v a l i d a t i e  
  C o n d i t i e  
  T o n i f i c a t i e  
  S p i e r v e r -

s t e r k i n g  
  A n t i c e l l u l i t i s  
  B o d y s t y l i n g  
 

 

U  w i l  g e z o n d e r  w o r d e n  o f  
g e z o n d  b l i j v e n ?  D a n  m o e t  
u  b e w e g e n .  O f  u  w i l t  u w  l i -
c h a a m  o n d e r h o u d e n  e n  t o -
n i f i ë r e n ?  I n  d e  f i t n e s s  v a n  
h e t  O C M W  B r u g g e  k u n t  u  
h i e r m e e  s t a r t e n  a a n  e e n  
d e m o c r a t i s c h e  p r i j s .   
V o l h o u d e n  i n  b e w e g e n  i s  
b e l a n g r i j k  o m  u w  l i c h a a m  
o p  e e n  p o s i t i e v e  m a n i e r  t e  
b e ï n v l o e d e n .  B i j  o n s  k u n t  u  
v o l h o u d e n .  O m d a t  u  m e t  
p l e z i e r  k o m t  e n  t e r u g k o m t .  
E n  o m d a t  u  i n  a l l e  v e i l i g -
h e i d  a a n  s p o r t  d o e t .  E l k  
p e r s o n e e l s l i d  i s  h i e r  w e l -
k o m ,  a l s  b e g i n n e r  o f  g e -
t r a i n d  s p o r t e r .  T i j d e n s  d e  
t r a i n i n g s s e s s i e s  k o m t  u w  
g e e s t  t o t  r u s t ,  t e r w i j l  u w  l i -
c h a a m  v r o l i j k  b e w e e g t .   
A a r z e l  n i e t  l a n g e r  e n  n e e m  
d e  p r o e f  o p  d e  s o m :  t r a i n e n  
v a n  l i c h a a m  e n  g e e s t   
m a a k t  u w  d a g   a a n g e n a -
m e r  e n  o p g e w e k t e r !   W E E S  
W E L K O M  !  
F i t n e s s  O C M W  B r u g g e ,  w i j    
k u n n e n  u  v e r z o r g e n  ! !  


